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「 真 相 大 白 」 教 學 內 容 重 點

本課程詳細介紹呼吸系統的運作及討論吸煙對呼吸系統的影響。指出吸煙及

二、三手煙會影響不同人士。同時亦會指出電子煙對身體的影響。

課程著重討論一種常見的非醫療性藥物―尼古丁，對身體的短期及長期

影響。

本課程深入討論「朋輩壓力」的影響及如何面對朋輩壓力；以及練習在保持

友誼的情況下，以有禮自信的態度，配合不同的方法來拒絕朋友不合理的

要求。

另外，本課程分析煙草商的推銷手法與討論煙草對社會和環境帶來的影響，

從而培養學生的獨立思考及慎思明辨的能力。

乙） 藥物資料

丙） 技能發展

甲） 身體知識
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「 真 相 大 白 」 目 標 總 覽 表

i. 解釋呼吸系統各部分的構造和功能

 （包括氣管、支氣管、絨毛及肺泡）

i. 列出煙草內含有的三種主要化學物

 質，尼古丁、焦油及一氧化碳對身體

的影響

ii. 認識以上物質在體內的行徑

iii. 列出煙草內含有的其他化學物質

i. 指出不吸煙的人士（包括胎兒）也會

受二手煙影響

ii. 列出吸入二、三手煙的影響

iii. 指出電子煙對身體的影響

iv. 指出最少三種促使人不吸煙的原因

 （例如：身體或社交上的影響）

v. 重申多數人選擇不吸煙

i. 討論煙草商不同的推廣手法

ii. 討論煙草對社會和環境的影響

i. 解釋「朋輩壓力」的意思，並討論朋

輩的影響

ii. 分析不同壓力的來源（朋輩／自己）

iii. 列出及應用各種拒絕策略

iv. 學習以有禮自信的態度及合適的身體

語言拒絕朋友不合理的要求

v. 向身邊的人推廣無煙生活

擴增實境活動

擴增實境活動

影音片段

人體燈箱

遊戲

影音片段

討論

影音片段

討論

影音片段

角色扮演

討論

活動一

活動二

活動三

活動二

活動三

活動四

活動五

活動六

活動七

達致目標的方式

生活教育課堂 學生工作紙

1. 認識呼吸系統

2. 認識煙草內的化

學物質對人體的

影響

3. 明白一個人吸煙

可能會影響或傷

害別人

4. 培養獨立思考及

慎思明辨的能力

5. 建立有效的溝通

及拒絕技巧
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活 動 一
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活 動 一

目的

認識呼吸系統各部分的名稱、位置和功能，及了解呼吸系統的運作。

活動過程

1. 請學生列舉呼吸系統所包括的部分及簡述其功能。

2. 與學生重溫呼吸系統的運作過程。

3. 請學生根據指示完成工作紙。

模擬答案

 

呼吸系統知多少
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活 動 二
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活 動 二
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煙草放大鏡

目的

認識煙內三種主要化學物質對身體的影響。

活動過程

1. 討論煙內主要化學物質：焦油、尼古丁及一氧化碳對身體的影響 （可參閱「教師參考資料  

  （一）」）

2. 討論二、三手煙對非吸煙者可能帶來的影響 （可參閱「教師參考資料（一）」）

3. 請學生根據指示完成工作紙。

延伸活動

找出煙內其他的化學物質會用於製造甚麼物品（例如：煙霧內的重金屬「鎘」可在電池中找

到）。（可參閱「教師參考資料（一）」）

模擬答案

填充部分：7,000

焦油

－是黑褐色；

－會減慢絨毛之活動；

－含有（致肥／致癌）物質；

－使手指及牙齒變（黃／白）；

－刺激呼吸管道，使人咳嗽及（痰／唾液）多。

尼古丁

－是一種藥物；

－會刺激神經系統；

－使心跳（加速／減慢）；

－使血壓（上升／下降）；

－容易使人（上癮／痕癢）。

。

。



活 動 二

P.9

煙草放大鏡

一氧化碳

－會減低血液中之氧氣含量；

－阻礙（紅血球／白血球）運載氧氣；

－（加重／減輕）心臟的工作量，有機會引致心臟病；

－令皮膚（加速衰老／平滑有光澤）。

二、三手煙對非吸煙者的影響

－損害肺功能，引致肺癌的主要因素；

－引起呼吸系統問題，增加患哮喘機率；

－與吸煙者同住的兒童有較大機會患上哮喘及中耳炎。他們亦較其他兒童容易患上傷風咳嗽、

肺炎、氣管炎及扁桃腺炎等疾病。此外，他們因仿傚父母而吸煙的機會亦相對較高；

－引致兒童認知能力出現缺陷，閱讀能力變差。



活 動 三
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活 動 三

藥物解碼
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吸出個病來

目的

認識吸煙對身體的影響。

活動過程

1. 請學生列出一些吸煙對身體的影響 （例如：肺癌、心臟病、指甲變黃等，詳細資料可參閱

「教師參考資料（一）」）

2. 討論構成這些影響的原因 （例如：焦油是致癌物質，令吸煙者有機會患上肺癌；尼古丁刺

激神經，使心跳加快，令吸煙者容易患上心臟病等等，詳細資料可參閱「教師參考資料

 （一）」）

3. 請學生根據指示完成工作紙。

延伸活動

1. 搜集一些與煙有關（例如：吸煙對身體的影響、最新趨勢和統計數字等）的剪報或單張，並

請學生在班上報告。詳細資料可參閱「教師參考資料（三）」

2. 有調查發現在香港不吸煙才是主流，試列出最少三種促使人決定不吸煙的原因 （例如：身

體或社交上的影響）

模擬答案

直﹕

氣管炎、肺氣腫、舌頭癌、

心臟病、味覺遲鈍、壞疽、上癮

橫﹕

肺癌、咽喉癌、皺紋早現、

中風、指甲變黃、食慾不振

斜﹕

口腔癌、聲帶癌、口氣

。

。

。



活 動 四
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活 動 四
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目的

認識吸煙對社會及整體環境的影響，從而明白吸煙不只是個人問題。

活動過程

1. 與學生細閱工作紙上的資料。

2. 討論不同資料所提及的社會問題。

3. 請學生在工作紙上列出煙草除了影響個人健康外，還會帶來其他的社會／環境問題 （可參閱

「教師參考資料（二）」）

延伸活動

1. 討論煙草商不同的推廣手法，並指出煙草商的主要銷售對象為青少年，以提高學生的警覺性。

（可參閱「教師參考資料（四）」）

2. 討論香港政府有何措施／政策鼓勵市民不吸煙 （例如：提高煙草稅、增設禁煙區、限制煙草

廣告等）

3. 鼓勵學生在網上或圖書館搜集關於煙草帶來的社會問題的資料，並在班上報告 （例如：種植

煙草工人的健康問題等）

模擬答案

（沒有固定答案，可讓學生自由作答）

煙草禍害諗真D

。

。

。



活 動 五
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活 動 五
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朋輩影響

目的

1. 明白朋輩可能會影響一個人的決定，但最終的決定權仍然在自己手中。

2. 明白真正的朋友會互相尊重，不會因為意見不同而影響友誼。

活動過程

1. 討論何謂朋輩影響：一些與自己年紀相若、經常見面／聯絡的人（例如：同學）透過不同的

方法對自己加上一些無形的壓力，而這些壓力可能令自己的想法和行為等有所改變。

2. 請學生根據指示完成「朋輩心理測試」，以了解自己是否容易受朋輩影響。

3. 請學生根據指示完成餘下的工作紙。

4. 邀請學生分享在日常生活中遇到朋輩影響時的想法及處理方法。

5. 指出若過份壓抑自己來遷就朋友，就會失去自我，欠缺判斷是非的能力。

6. 重申一個人需要為自己的決定承擔責任。

模擬答案

（沒有固定答案，可讓學生自由作答）



活 動 六
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活 動 六
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目的

建立拒絕技巧，加強拒絕吸煙的信心。

活動過程

1. 與學生討論朋輩壓力的來源：

 －朋友：朋友以言行力勸自己跟隨；

 －自己心態：擔心自己不跟隨朋友會破壞關係。

2. 指出真正的朋友不會強迫自己做任何事情，如自己不願意接受，可表明立場，拒絕對方。

3. 請學生根據指示完成工作紙。

4. 就學生提出的方法，討論真實情況可能會遇到甚麼困難 （例如：對方以好朋友的身分來作要

脅時，可以如何應對）

5. 重申無論對方怎樣施壓，自己仍需要堅定立場，靈活運用不同方法去拒絕不合理的邀請。

延伸活動

1. 邀請學生分享曾遇過難以拒絕的情況（例如：別人要求借功課或串通一起說謊等），想想可以

用甚麼方法去拒絕對方。

2. 邀請學生兩人一組將不同的拒絕策略以角色扮演表達（可參閱「教師參考資料（五）」），可邀

請表現比較突出的組別在班上示範。

模擬答案

（沒有固定答案，可讓學生自由作答）

你會點做

。



活 動 七
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活 動 七
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健康無煙海報

目的

向身邊的家人或朋友宣傳無煙訊息，共同建立無煙生活。

活動過程

1. 請學生完成海報設計。

2. 完成後，可邀請學生分享設計理念。

3. 與學生討論如何向身邊的人推廣無煙訊息，建立無煙生活。

延伸活動

建議在校園內舉辦「無煙訊息週」，鼓勵學生積極在家庭及社會推廣無煙健康生活。

模擬答案

（沒有固定答案，可讓學生自由創作）



教 師 參 考 資 料 （ 一 ）
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煙草是甚麼

－含有致癌物質；

－積聚於氣管和肺內，減低氣管內絨毛的活動能力，令絨毛不能清理空氣內的污染物，吸煙

者因而容易咳嗽；

－破壞氣管和肺泡，引致咳嗽、痰多和呼吸困難，長期吸入，可能引致肺氣腫或肺癌。

－煙內的主要藥物，是一種興奮劑；

－主要刺激中樞神經系統，使其急劇地處於興奮狀態；

－影響周邊神經系統，令心臟加速跳動；

－令血管收縮，引致血壓上升，更會減少血液的流量，影響氧氣供應；

－令吸煙者上癮。

－無色無臭的有毒氣體；

－一氧化碳阻礙紅血球運載氧氣，因此令血液的帶氧量下降，使身體無法有足夠的氧氣供

應，不但令皮膚加速衰老，也加重心臟的負擔。

煙草

煙草是屬於茄科的草本植物，大約有70多種，但真正用於製造捲煙和煙絲的，基本只有紅花煙

草，和少部分用黃花煙草。

一般收採煙草後，會根據其特性以不同方法，例如：烤煙、曬煙、晾煙等技術處理。煙草產品

繁多，包括常見的捲煙、雪茄、水煙和鼻煙等。

大部分捲煙的成分不單只有煙草，生產商通常會在捲煙內加入大量不同的化學物質，以控制其

品質及煙霧對吸食者所產生的感覺。有研究指出，一支煙的煙霧含有超過7,000種化學物質，

當中最少有69種更會致癌，其中明顯對身體構成影響的包括以下三種：

焦油

尼古丁

一氧化碳



P.21

教 師 參 考 資 料 （ 一 ）

吸煙對身體的影響

即時影響

首次吸煙者通常會在吸入時覺得頭暈和噁心。吸一、兩支煙會令血壓上升和心跳加速、食慾減

低、皮膚的溫度下降，以及有其他受刺激的徵狀，包括：

－眼睛受刺激，導致淚水分泌和眨眼次數增加﹔

－運動時或跑步時呼吸不暢順，影響運動時的表現；

－血液循環欠佳，導致手指和腳趾的溫度降低；

－手部控制的能力降低；

－腦部的氧氣供應減少；

－胃酸分泌增加。

長期影響

一個人一旦開始吸煙，便很快對尼古丁產生依賴而上癮，即需要吸更多煙和吸得更頻密，才會

達到同一個效果。長期吸煙可能引起種種健康問題，包括：

－呼吸道疾病（例如：支氣管炎）﹔

－由於血管收縮，容易患上心臟病或中風；

－肺泡受損、失去彈性，引致肺氣腫，令呼吸困難；

－增加肺、口腔、咽喉、聲帶、氣管、胃、膀胱、腎臟及子宮頸患癌機會；

－因流往腳部的血液量減少，令腳趾和部分腳部肌肉壞死，形成壞疽，患者的壞死肌肉需要

 切除；

－胃潰瘍；

－骨質疏鬆症；

－失明（視網膜黃斑退化）

吸煙對儀表的影響

研究指出，年青人較為關心吸煙的短期後果（尤其與儀表和形象有關） 值得注意的影響包括：

－身體（包括口腔、頭髮、衣服）發出煙味；

－牙齒帶煙漬和手指變黃；

－頭髮吸收的養分減少，引致白髮和脫髮；

－皮膚皺紋早現，提早衰老。

煙草是甚麼

。

，



教 師 參 考 資 料 （ 一 ）
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二手煙

煙草是甚麼

二手煙可分為「主流煙」及「支流煙」。「主流煙」是指吸煙者在吸煙時呼出的一種煙霧，約

佔所有二手煙的15%；而「支流煙」是指煙草燃燒時直接釋放出的煙霧，約佔所有二手煙

的85%。由於「支流煙」一般是沒有經濾咀過濾，故所含的有害物質濃度比「主流

煙」更高。非吸煙者吸入「支流煙」的分量則取決於正在燃燒的捲煙數目、非吸煙者與吸煙

者的距離以及他們身處場地的通風情況和空間大小等。

不論「主流煙」或「支流煙」，兩者皆含有超過7,000種化學物質，當中有些物質更被證實

帶有刺激性或被列為致癌物質。

二手煙對非吸煙 的影響

很多研究均發現二手煙對非吸煙者的健康產生負面影響。二手煙中部分有害物質的濃度，如

一氧化碳、氨水（亞摩尼亞）、苯及碳氫化合物等，甚至比吸煙者吸煙時吸入的濃度更高。

故經常接觸吸煙者的人會有較大機會患上心臟病及肺癌。

二手煙的影響綜合如下：

－損害非吸煙者的肺功能（成人及兒童皆受影響），造成非吸煙者患上肺癌的主要因素；

－吸煙者的配偶比非吸煙者有更大機會患上肺癌；

－增加患上胸肺疾病（例如：肺炎和支氣管炎）的機會；

－孕婦吸煙會增加胎兒流產機會；

－孕婦吸煙會令嬰兒出生時體重較輕，引起智力或身體發育的問題，還可能令嬰兒容易生病

或猝死；

－與吸煙者同住的兒童有較大機會患上哮喘及中耳炎。他們亦會較其他兒童容易患上傷風咳

嗽、肺炎、氣管炎及扁桃腺炎等疾病。此外，他們因仿傚父母而吸煙的機會亦相對較高。
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煙草是甚麼

三手煙

三手煙是指吸煙之後殘留在衣物、牆壁、家具、地毯，甚至頭髮及皮膚等的煙草殘餘化學

物質。

除尼古丁外，三手煙中的化學物質還包括：

－一氧化碳

－鉛

－砷

－氫氰酸（用於化學武器）

－丁烷（用於打火機燃料）

－甲苯（可見於油漆稀釋劑中）

－釙-210（高度放射性物質）

即使吸煙者於戶外吸煙，煙內的化學物質仍會留在吸煙者的身上。其中的尼古丁還可與室內常

見的污染物亞硝酸產生化學作用，成為煙草特有的致癌物亞硝胺，影響健康。而且三手煙中的

化學物質可能殘留在室內各處長達數天以至數星期，就算使用一般家用的清潔劑亦未必可以清

除那些有害物質。

三手煙對非吸煙者的影響

有關三手煙對人體影響的研究，現在仍屬起步階段。不過，有研究指出幼兒比成年人更容易接

觸三手煙，因為幼兒較常於室內爬行及嬉戲，所以受影響的機會大大提高。三手煙對嬰兒及兒

童的影響綜合如下：

－引起呼吸系統問題，增加患哮喘機率；

－增加患中耳炎的風險；

－引致認知能力出現缺陷；

－閱讀能力變差等。
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詳細資料可參考以下網頁︰

香港

衞生署控煙酒辦公室

www.taco.gov.hk

衞生署

www.dh.gov.hk

 

香港吸煙與健康委員會

www.smokefree.hk

醫院管理局

www.ha.org.hk

中國

中國控制吸煙協會

www.catcprc.org.cn

台灣

財團法人董氏基金會

www.jtf.org.tw

國際

世界衞生組織

www.who.int/zh

煙草圖冊

www.tobaccoatlas.org

煙草是甚麼

www.taco.gov.hk/t/tc_chi/index.html
www.dh.gov.hk
www.smokefree.hk
www.ha.org.hk
www.catcprc.org.cn
www.jtf.org.tw
www.who.int/zh
www.tobaccoatlas.org
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吸煙帶來的社會影響

環境影響

由於煙草對土地營養的消耗量比其他糧食或經濟作物大，加上煙草是一種單一種植的作物，其植

株容易受到一些害蟲和疾病侵害，因此煙農會施用大量化學肥料、生長調節劑與殺蟲劑等，以確

保煙草的產量和質量，但這些化學品都會污染環境和危害人類健康。

其次，一些中低收入國家因缺乏資金購入這些化學品，一旦土壤變得貧瘠不宜耕種時，他們便會

遷移到其他地方，開墾新的農地。由於種植、烤製和晾乾煙草都需要大量土地和木材，以致大規

模的森林遭到砍伐，令自然生態受到破壞。

最後，砍伐森林會減少了吸收大氣中二氧化碳的樹林，加上烘烤煙草時會產生大量溫室氣體，加

劇溫室效應，導致全球增溫。

煙農健康

煙農在無保護措施的情況下種植及處理煙草，每日會經皮膚吸收約54毫克尼古丁，相等於吸食

50枝捲煙。世界衞生組織的報告指出，長期直接接觸含尼古丁的植物，會令人容易出現暈眩、

噁心及嘔吐等症狀，嚴重的更會引致貧血或中尼古丁毒。另外，在一些中低收入國家中，有不少

從事煙草業的父母於工作時會把孩子帶在身邊，他們以為只要孩子不抽煙便不會危害健康，可是

尼古丁會損害兒童的腦部，長期接觸含尼古丁的植物會令這些兒童出現頭痛、肚痛、肌肉無力、

呼吸困難等症狀，嚴重者更會導致神經系統出現問題。

醫療負擔

煙草是造成人類死亡的主要原因之一。有研究指出每兩個長期吸煙者中，就有一個會因吸煙而提

早死亡，平均損失10多年壽命。世界衞生組織估計全球每年超過800萬人因煙草禍害致死。而

香港每年因吸煙和二手煙發病死亡的人數約有7,000人；吸煙引致的疾病對香港醫療系統同樣

帶來沉重負擔，例如：癌症、心臟及血管病、慢性肺部阻塞等，為香港帶來每年超過50億港元

的經濟損失。
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香港的吸煙情況

香港的吸煙情況

香港的吸煙情況可參考以下調查報告：

1. 主題性住戶統計調查

2. 學生服用藥物情況調查

主題性住戶統計調查

此調查為一個獨立及涵蓋全港的統計調查，由政府統計處負責，以科學方法抽選住戶樣本，

搜集不同社會事項的統計數據，當中包括香港的吸煙情況。

根據2021年的調查結果顯示，估計全港15歲或以上的市民中，習慣每日吸煙人士的百分比

為9.8%，較2019年約10.5%為低，是香港有紀錄以來相關百分比首次跌至個位數字；但

吸食電子煙比率則有增加。

 

學生服用藥物情況調查

保安局禁毒處每三年會委託調查機構向本港學生進行一次大規模的藥物使用情況調查，以了

解學生使用藥物（當中包括吸煙）的情況。被訪的學生來自本地學校（小四至中六）、國際

學校（第五至十三年級）及專上課程（包括全日制學士學位及副學位課程）  

與過往同類型統計數據比較，曾吸煙的學生比例有上升的跡象，由2017／18年的7%上升至

2020／21年的7.4%。

綜合以上調查結果，15歲或以上的吸煙數字雖有下降，但青少年吸煙比率有輕微上升跡象，

因此協助青少年及早認識吸煙的影響，釐清他們對新型煙草產品的迷思，實踐無煙生活的工

作絕對不能鬆懈。

註：以上數據會定期更新

詳細資料可參考以下網頁︰

政府統計處 ― 統計報告

www.censtatd.gov.hk

保安局禁毒處 ― 學生服用藥物情況調查

www.nd.gov.hk

。

www.censtatd.gov.hk/en/data/stat_report/product/B1130201/att/B11302752022XXXXB0100.pdfwww.censtatd.gov.hk/en/data/stat_report/product/B1130201/att/B11302752022XXXXB0100.pdf
www.nd.gov.hk/tc/survey_of_drug_use_20-21.html
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煙草商的市場策略

煙草商策略

世界各地相繼訂立不同的控煙法例，當中包括限制煙草廣告的條例。在香港，根據《吸煙（公

眾衞生）條例》（第31章）第四部，規定任何人不得展示或安排展示，或為展示用途而刊登或

分發任何形式的煙草廣告。同時亦禁止在印刷刊物、公眾地方、電影及互聯網等展示煙草廣

告。所以煙草商往往利用法例的灰色地帶，推銷煙草產品。

品牌擴充延伸

品牌延伸即是將原有品牌引入另一個全新的產品銷售界別。如此不單可以增加新舊產品的銷

量，又能為品牌帶來宣傳效果。

煙草商會運用品牌擴充來逃避廣告禁制法例（例如：自家品牌銷售潮流服飾及鞋履） 讓更多

青少年及非吸煙者認識他們的品牌。

防止青少年吸煙計劃

世界各地的煙草商都有向相關的政府及民間組織提供金錢贊助、專業顧問及支援，以協助舉辦

防止青少年吸煙的計劃。借以建立具責任心的企業公民形象，而事實上是用作宣傳及吸引青少

年成吸煙者。

總括而言，煙草商贊助的防止青少年吸煙計劃存在下列問題：

－選擇的訊息本身並無實效，反而加強了吸煙代表成年的意識，可能引起部分青少年反叛心

態，甚有鼓吹吸煙的傾向；

－配合大量的公關及形象建立活動，利用舉辦無效的計劃，以減損有效的控煙政策；

－只針對「青少年吸煙」問題，對因吸煙成癮、醫療開支等因吸煙所造成的負擔，避而不談。

，
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煙草商的市場策略

推出新產品：電子煙

電子煙是一種電子裝置，主要由電池、霧化器及煙彈組成，外型與傳統捲煙相似。電子煙煙彈

內的液體於加熱後會汽化並產生氣霧，讓使用者將氣霧內的化學混合物吸入肺部。

電子煙中的化學物質可包括：

－尼古丁 

－丙二醇

－甲醛

－乙醛

－甘油

－添味劑

電子煙的影響

有外國研究指出，電子煙可含有以上的化學物質，當中丙二醇是一種刺激物，可刺激眼部和呼

吸道，增加患上呼吸道症狀的風險；而甲醛更是已知的致癌物，可影響健康。

有關法例

任何人不得進口、推廣、製造、售賣或為商業目的而管有另類吸煙產品，包括電子煙、加熱煙

產品及草本煙。

任何人如作出下列與另類吸煙產品有關的行為，即屬違法：

電子煙的不確定性

電子煙產品的味道、形狀及包裝多元化，但大部分均沒有列明詳細成分，甚至標榜「不會上

癮」、「幫助戒煙」等誤導性字眼。根據世界衞生組織的報告，電子煙可幫助戒煙的證據有限，

現時不能得出結論。因此，應提醒同學們不要使用電子煙。

行為 刑罰

進口、製造、 售賣、為商業目的而管有，

或給予另一人以作推廣

罰款港幣50,000元和監禁六個月。

在法定禁煙區內使用 定額罰款港幣1,500元，或循簡易程序

定罪後判處罰款港幣5,000元。

P.28
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煙草商的市場策略

詳細資料可參考以下網頁︰

衞生署控煙酒辦公室

www.taco.gov.hk

香港吸煙與健康委員會

www.smokefree.hk

www.taco.gov.hk
www.smokefree.hk/page.php?id=80&lang=tc
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角色扮演資料

「生活教育」的角色扮演有別於傳統的角色扮演活動，在五年級的課程中，我們為學生建立解

決問題的技巧，並與學生一起分析在拒絕別人時可能會遇到的障礙和壓力，及練習如何有效運

用拒絕技巧。

為何運用角色扮演

角色扮演於學生學習過程中扮演著重要的角色，因為它能：

－協助學生建立拒絕濫用藥物的社交溝通技巧；

－引導學生建立正面的生活態度；

－啟發學生思考不同的拒絕方式；

－讓學生透過練習拒絕別人時所需的技巧和態度，學習堅定自己的立場；

－讓學生嘗試成功地拒絕別人，加強拒絕信心；

－透過經驗去學習，而並非「紙上談兵」。

總括而言，在正面、互相鼓勵及支持的環境下學習，學生更容易建立自信。

如何帶領角色扮演活動

在開始之前，先與學生討論角色扮演的目的，並鼓勵他們討論在不同的情境會遇到的困難。讓

學生明白在參與時需要注意的地方，包括：

－投入及細心聆聽，鼓勵大家在需要時向扮演的學生提出處理問題的建議或援助；

－每位參與扮演的學生都有權向其他學生要求支援及退出角色扮演；

－同一時間只有一人說話；

－討論時只對事，不對人。
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角色扮演資料

成功的角色扮演主要包括以下幾個步驟

構思情境

請學生分享一些他們覺得很難拒絕別人的情況。這些情況最好是他們的親身經驗，令構思出來

的角色扮演貼近現實。建立情境時要合符現實，避免建立「年青人皆亂用藥物」的典型。在演

出的過程中，可以不時向學生發問：「這是否符合現實？還是較像電視劇／電影情節？」

選擇一個適合討論的情境，交代情境內的人物、時間、地點和發生的事情，這些資料可協助扮

演的學生明白角色的需要和想法。

練習

在全班都參與的情況下給予學生一些練習時間。沒有受過任何戲劇訓練的學生可能沒有信心在

全班同學面前進行角色扮演，為確保學生參與，導師可請全班分作兩至三人一組，進行小組練

習以作熱身。

指定角色

導師可扮演施壓者，而學生則扮演拒絕者。如果學生比較成熟，亦可以演出施壓者，最重要的

是指導參與的學生演出時要貼近現實，不要誇張造作。

參加者可以是全班學生或數位自願參與的學生。可以提供道具，既可增加趣味，亦可幫助他們

投入角色。

訂立規則

於扮演前，介紹活動目的，設立一些規則，維持秩序（例如：請學生在演出時留心聆聽，以便

隨時幫助正在演出的學生） 導師可以設計一些提示或動作去開始角色扮演（例如：請學生一

起說“Camera Action！”） 設「暫停」時間，讓導師和拒絕者有機會邀請班裏學生向拒絕

者提供意見及停止活動（若拒絕者要求退出） 如果活動設計是全班觀看一組或幾位同學的角

色扮演，導師需要指示觀眾預備。給觀眾一些任務，令他們專心觀看和在活動後作合適的討論

 

接受規則

請有興趣參與演出的學生舉手。這步驟代表學生已接受剛才訂立的情境和規則。

。

。

。

。（例如：「留意角色的決定受甚麼影響？」）
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角色扮演資料

角色扮演

施壓者在開始扮演時應先與拒絕者建立友善的關係，使稍後出現的矛盾更為突出，增加「現實

生活」的壓力。施壓者在扮演過程中為拒絕者提供辯解的機會（例如：經常問他「為甚

麼？」），旨在令拒絕者多說話，運用更多拒絕的策略。在適當的時候加插障礙。如果拒絕者

不能成功拒絕，導師可叫「暫停」，與學生分析拒絕者為何答應，然後請班裏其他學生想出可

行的對策。如果拒絕者叫「暫停」，選擇有二：

－請全班學生獻計，然後繼續扮演；

－請全班學生獻計，然後由另一位學生扮演拒絕者的角色，或創造新的角色，再開始

 扮演。

返回現實

用一些步驟，如「多謝阿明的參與，請大家為他鼓掌！」或利用電影拍板及請學生一起說

“ Cut！”，顯示角色扮演正式完結。

分析

在這個階段，學生已經練習或觀察了不同的拒絕技巧，亦已討論不同的策略。分析是最關鍵的

步驟。導師可以帶領學生分析下列問題：

－角色感受如何？拒絕時是否感到困難？現實生活中的感覺會有甚麼不同？在拒絕時，角色有

甚麼考慮或顧慮？

－拒絕者使用的策略中，哪些是較為有效的？還有甚麼策略可用？

－你們對施壓者所扮演的角色有甚麼意見？現實生活中的朋友會有甚麼反應？

－朋友是否必定會施加「朋輩壓力」要求別人做一些他們不願意做的事？可否舉一些正面的朋

輩壓力例子？
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教 師 參 考 資 料 （ 五 ）

角色扮演資料

有效的角色扮演

指導要點

－令學生相信導師會尊重他們的決定，不會操縱他們講出「乖巧」的答案；不要把情境單一化

為一些道德情境，否則在真實情況中不會起作用；

－提出問題，不要提供答案，請學生從不同的角度思考；

－演出時要集中在拒絕的情境，避免加插其他情節而變成一齣「肥皂劇」。這些煽情的情節會令

別人對藥物使用產生錯誤的觀念；

－角色扮演宜精簡到題，只演出要點便可停止，不需演出整個故事；

－角色扮演要即時、符合現實和容易投入，才會有效；

－鼓勵學生在不同情況下運用合適的拒絕方法，並考慮可能遇到的問題與顧慮；

－避免討論所扮演角色的行為對錯，因每個人的性格或處境皆有別，處理的方法也不同；

－讚賞每位學生，並肯定他們能運用這些解決問題及思考對策的技巧，作出明智的選擇，並以

堅定立場拒絕不合理的邀請。
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角色扮演資料

除了要讓學生留意身體語言的表達，亦要學生理解到運用不同身體語言去拒絕別人所帶來的效

果（例如：學生希望拒絕朋友的要求，但身體語言卻是猶豫不決，於是對方可能會再施加壓

力，務求達到目的；如果用「無禮」的身體語言，可能會觸怒對方；用「有禮自信」的身體語

言，既能表達自己的立場，又不致令對方誤會，是比較有效的拒絕態度）。

此外，導師可提醒學生聲調的高低亦有助表達不同的態度（例如：聲量較小及聲音較柔弱給人

不肯定的感覺，顯得猶豫；語調自然但肯定是自信的表現；音量過大可能令人感覺不禮貌）。

導師可鼓勵學生多留意自己和別人的身體語言，多作練習，以作改善，使溝通時更能有效傳遞

其訊息。

－身體傾前或貼近他

人，舉動突然

－說話時指著別人

－雙手握緊或叉腰，

舉止誇張或粗魯

－皺眉

－咬牙切齒

－尖酸或敷衍的笑容

－目光凶惡、不友善

－頭部向前，身體挺直，

看上去自然舒服

－與對方保持適當距離

－自然輕鬆

－笑容有禮

－誠懇自然

－正視對方

－與對方的目光有適當的

接觸

姿勢

    

動作

表情

眼神

－垂下頭來，身體微微

  縮起

－坐立不定

－手部常有不自然的小

  動作

－有時以手掩面

－笑容牽強，咬下唇

－面紅耳赤

－避免接觸對方的目光

－頻密地眨眼

害羞猶豫 有禮自信 無禮貌

身體語言的配合

在溝通的過程中，人們接收的訊息除了言語外，還有表情、眼神、動作、姿勢等等。這些非言

語的訊息叫做「身體語言」。

一些研究發現，大部分溝通過程中傳遞的訊息是來自身體語言。身體語言是有力的溝通工具，

因此我們可以從人們的表情或動作估計他們的想法。

認識身體語言的影響，有助學生們表達自己和了解別人。以下是幾種常見之表達方式：
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