
生活教育課程與價值觀教育及常識科課程內容之配合

現行的價值觀教育及常識科課程將學習內容分為第一及第二學習階段，學校可根據學習重點

自行決定各級主題，給予學校及老師較大的教學空間，並鼓勵學校引入課堂以外的學習機會，

包括由相關機構舉辦之健康教育計劃，藉以豐富學生的學習經驗。課程除了灌輸知識外，更

加強學生的社交情緒學習及培養學生正面的價值觀和健康的生活態度。

「生活教育」課程與價值觀教育課程和常識科課程中「健康與生活」的學習範疇互相配合（

詳見附表）。課程著重學生的全人發展及成長需要，並積極協助學生建立健康的生活態度，

讓他們有能力及有信心為個人健康及安全作出適當及負責任的選擇。我們相信老師採用「生

活教育」課程，不但可鞏固及補充學習範疇的課程內容，更可以裝備學生正確的藥物知識，

透過加強社交情緒學習，亦培養學生持守正面的價值觀和提高他們面對逆境的能力，讓他們

有能力及信心為個人健康及安全作適當及負責任的選擇。

第一學習階段

－人體需要新鮮的空氣、水分、食物以維持生命

－充足的休息和適量的運動對身體健康十分重要

－均衡飲食的重要

•食物的功用及所提供的營養

•食物金字塔

•認識食物的來源，學習珍惜食物

－選擇合適的小食

•食物標籤（例如：成分及有效日期等）

•選擇健康的小食

•選擇少油、少鹽、少糖的食物

－食物、運動及休息對健康的重要

－認識食物對健康的重要 

－認識食品的烹調方法及加工食品的安全 

－珍惜食物，並樂於與同學分享

－養成健康的生活及飲食習慣

－在日常生活中照顧自己（例如：保護身體、運動

  及休息）

「生活教育」課程 價值觀教育／常識科課程
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－人體系統的定義

－心、肺和腦的功能

－肺的功能及氧氣如何循環全身

－消化系統的功能

－循環系統的功能

－肝臟和腎臟的功能

－認識身體各部分的運作，明白小心保護及愛惜身

體，才能讓身體正常運作

－認識空氣污染

•引致空氣污染的原因

•如何減少空氣污染

－認識二手煙

•二手煙對身體的影響

•說明如何避開二手煙的影響

•指出非吸煙者有權利不吸入二手煙

－適當地使用藥物

•藥物標籤及擺放藥物的適當地方

•需要在大人陪同下依照藥物標籤上的指示，

  正確使用藥物

•對藥物的資料有疑問，應向有關專業人士查詢

•藥劑師的工作

－藥物進入人體的途徑

•藥物會影響身體運作，所以要小心用藥

－認識身體不同部分和器官 

－身體不同部分的功能，作為愛護身體的基礎

－保護自己的身體

－基本的個人衞生習慣與環境衞生習慣

－保持個人及環境衞生與安全的重要性及方法

－了解有害物質（如毒品、煙及其他另類吸煙產品

  、酒精）對身體的禍害，堅拒嘗試

－正確處理及使用藥物的方法

－聽從長輩、父母及照顧者的教誨

－對使用藥物持正確態度

「生活教育」課程 價值觀教育／常識科課程
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－從幼培養健康的飲食習慣

－培養健康生活態度

－在群體中學習互相尊重及關懷別人的感受，並建

立和諧的關係

－與朋友相處的適當態度

－每個人都是獨一無二，擁有不同的思想、喜好及

  性格

－鼓勵尊重別人的意見，學習互相接納

－適當使用藥物才對身體有幫助，不適當使用藥物

  會影響身體運作

－對健康生活，包括：飲食習慣、作息及運動等各

方面持積極的態度，並實踐健康生活方式

－珍惜與家人、朋輩及周遭的人的和諧關係

－與同學互助互愛，樂意一起學習

－當與友儕發生衝突，能互諒互讓

－尊重個人獨特性（例如：喜好與厭惡、素質與能

  力、思想與感受）

－認識自己的強弱項，接納自己的獨特性，珍惜生命

－以友善和接納的態度，主動結交新朋友

－對使用藥物持正確態度

「生活教育」課程 價值觀教育／常識科課程

（丙）價值觀和態度
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－分析技巧

•探討父母、朋友及傳媒對選擇小食的影響

－社交技巧

•鼓勵主動認識新朋友，學習互相接納

－處理不同意見的技巧

•互相接納及尊重不同意見，協商解決方法

•可向朋友表明立場而仍能保持友誼

•建立有效的溝通技巧以處理衝突

－養成健康生活及飲食習慣

－養成克己自律和責任感，學會照顧自己

－適當地運用語言或非語言的方式與他人溝通

－樂於與朋友一起遊玩，共用閒暇時光

－在簡單的兩難情況下作出抉擇

－解決日常生活紛爭的技巧

－以正面態度向家人表達自己的情緒、感受和需要

－有禮貌，在不同場合，都能展現律己和尊重場合

  的態度行為

「生活教育」課程 價值觀教育／常識科課程
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級別第二學習階段

「生活教育」課程 價值觀教育／常識科課程

－神經系統的功能

－呼吸系統的功能

－藥物的知識

•藥物的定義

•醫生處方藥物及成藥 

•使用藥物的正確態度

•不適當使用藥物的影響

•藥物以外的其他選擇（例如：均衡飲食、

 休息、運動、早睡早起等）

•健康的生活方式有助身體健康運作，減少

依賴藥物的機會

－吸煙對個人和社會構成的影響

•認識吸煙可能引起的疾病（例如：肺癌、

心臟病、肺氣腫、中風）

•預防以上疾病的方法

•吸煙及煙草對社會的影響（例如：增加醫

療負擔、破壞環境生態）

－二、三手煙對人體的影響

•如何避免二、三手煙

－電子煙的影響

－酒精對身體的影響

•酒精可能引起的疾病（例如：肝癌、肝硬化）

•預防以上疾病的方法

－使用酒精／危害精神毒品的影響

•使用酒精／危害精神毒品的影響、面對的

法律責任及潛在危機

－身體主要系統及器官功能

－健康生活方式（例如︰作息定時、健康飲食）

－常見疾病的主要成因，對身體健康的影響及預防

  方法

－知道影響個人健康及安全的因素

－了解吸食毒品、濫用物質對個人、家庭和社會的

  影響

－認識吸食毒品和濫用物質有關的法例和嚴重後果

（甲）知識和理解
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－分析的技巧

•辨識煙草商的銷售策略

•建立慎思明辨能力

－朋輩影響

•辨識朋輩的影響及如何處理朋輩壓力

•希望得到朋友認同的同時，也要考慮安全

  問題

－處理壓力的技巧

•辨識壓力的來源（例如：環境、家人、朋

友、自己）

•辨識在壓力下可能出現的生理反應

•正面處理壓力的方法

•增強抗逆能力

－處理欺凌的技巧

•旁觀者在欺凌事件中的角色

•如何阻止欺凌事件的發生

－作決定的技巧

•分析各選擇可能帶來的後果及風險

•慎思明辨，衡量後果才作決定

•透過思考過程，培養學生分析能力，建立

  自信心，從而肯定自我

－分析有關個人健康的資料，並作出適當的考慮和

  抉擇

－理智謹慎，不會盲目輕信互聯網上的資訊及輕率

  轉發訊息

－辨識並拒絕接觸媒體（電視、雜誌和互聯網）帶

  有不良成分的資訊

－處理青春期的心理及社交方面的轉變

－增進人際關係及自我肯定的技巧

－在友儕壓力下仍堅拒不當行為（例如：拒絕煙、

  酒、危害精神毒品及物質濫用）

－以正面積極的方法，表達自己的情緒和感受

－處理壓力及挫折（例如：朋輩壓力、學業、情緒

－了解自己的需要，抱負和優點，以及如何面對自

  己的弱點

－向家人，朋輩及其他長輩表達個人的焦慮、緊張

  及疑問，並在有需要時為自己或朋友向長輩、輔

  導人員或機構尋求協助 

－意識到個人的行為會對自己及他人有正面或負面

  的影響

－在日常生活中，建立處理和減低危機的策略（例

  如︰安全、健康、人際關係）

－處理壓力及挫折（例如：朋輩壓力、騷擾）

－在友儕壓力下仍堅拒不當行為（例如：欺凌）

－尊重和珍惜生命

－在日常生活中，建立處理和減低危機的策略（例

  如︰安全、健康、人際關係、物質濫用）

－增進人際關係及自我肯定的技巧

「生活教育」課程 價值觀教育／常識科課程

（乙）技能
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－表明及堅定立場的技巧

•認識適當的態度有助拒絕朋友而不會失去

友誼

•認識及練習能保持友誼的有效拒絕策略

•如何面對不合理的邀請

－應用拒絕技巧於日常生活中（例如：拒絕煙、

酒、危害精神毒品及物質濫用）

－溝通技巧

•認識身體語言的重要

•運用身體語言表達有禮自信的態度

•學習有效溝通技巧處理衝突

－多留意別人的需要，鼓勵主動關心朋友，關顧別

人感受

－尊重朋友的意見

－鼓勵積極面對問題，處理負面情緒，愛惜身體，

珍惜生命

－鼓勵多發掘自己的長處，欣賞自己

－在友儕壓力下仍拒絕賭博、吸毒、濫用物質、抽

  煙、飲酒的要求

－掌握情緒處理及拒絕誘惑的技巧

－以平和、樂觀和堅毅的態度面對生活的困難、引

  誘和挑戰

－以正面積極的方法，表達自己的情緒和感受

－增進人際關係及自我肯定的技巧

－當與友儕發生衝突，能互諒互讓

－有禮貌，在不同場合，都能展現律己和尊重場合

  的態度行為

－以關懷和友愛的態度與朋友相處

－培養同理心，關注別人的感受，不以取笑別人為

  樂

－欣賞每個人的獨特之處，尊重各人有不同的優點

  與缺點

－以積極樂觀和堅毅勤奮的態度面對功課和考試的

  壓力， 並以正確方法舒緩

－尊重與珍惜生命

「生活教育」課程

價值觀教育／常識科課程

價值觀教育／常識科課程

「生活教育」課程

（續）

（丙）價值觀和態度
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